MANUAL ZAVODNIKA

— Jeep

XTERRA CZECH 2019 - MISTROVSTVi EVROPY V TRIATLONU

VYZVA V SRDCI SUMAVY

2.-4.8.2019 - PRACHATICE, JIZNi CECHY

500 nejlepsich svétovych triatlonistd
L]
Nejvétsi svétové hvézdy XTERRA
L]
Tisice fanouskl podél trati
L]
Desitky atrakci pro déti i dospélé
L]
Hudebni festival v centru renesanéniho
mésta
Ll
Primy prenos Ceské televize
L]
Priibéh zavodu Zivé na velkoplo$né
obrazovce na namésti

Orientaéni program:

Patek 2.8.
16:30 - Déstky duatlon v centru Prachatic
18:00 - Herbi's Trail Run - beneficni 5km béh
18:30 - The Atavists -
20:15 - Lucky Brew - Ziva hudba
Sobota 3.8.
09:00 - Zahajeni programu (Velké namésti Prachatice)
t XTERRA SPRINT-HOBBY triatlonu
(KFistanovice)
12:00 - Start XTERRA CZECH 2019 (Kristanovice)
13:45 - Prvni zavodnik v depu [Prachatice)
14:30 - Dobéh prvnich do cile [Prachatice)
19:00 - vyhlaseni vitézl
20:00 - Emma Smetana Live
Nedéle 4.8.
10:00 - XTERRA VIP SHORTTRACK - exhibiéni zavod
(Kristanovice)
12:00 - XTERRA SHORTTRACK PRO WOMEN (KFistanovice)
14:00 - XTERRA SHORTTRACK PRO MEN (KFistanovice)
15:00 - Ziva hudba, afterparty

By g v Baane
e VOVAR . . 6 )
Jizni Cechy  pRACHATICE LHOCH sc‘.,,rr TN

SIMAK:  SUMAVSKO

() <N M
rosne KQIAS  &58 rystons | fwed 1S @

fechnické sluzby Prachatice, KIS Prachatice, Sportovni zafizeni mésta Prachatice, Méstska policie Prachatice, HZS Prachatice, Mésto Volary,
Obec Zablati, Obec Zbytiny, Obec LaZiété, Bouda U Josefa a Adélky, SDH Zbytiny, SDH Zablati, Armada Ceské republiky.

Vice informaci a detailni program najdete na




VAZENI ZAVODNICI,
JSME MOC RADI, ZE JSTE SI VYBRALI NAS ZAVOD A PRIJELI JSTE DO CESKE
REPUBLIKY NA LETOSNi EVROPSKY SAMPIONAT XTERRA. OD ROKU 2002

SE SNAZIME STALE NASE ZAVODY VYLEPSOVAT A PRINASET VAM STALE
NOVE A NOVE ZAZITKY.

LETOSNI ROCNIK JE JIZ 17. V PORADI A V MNOHEM BUDE VYJIMECNY. UZ
JEN POCET UCASTNIKU V HLAVNiM ZAVODE ATAKUJICI 500 JE
VYJIMECNY, POPRVE BUDE ZAVOD ZIVE PRENASET CESKA TELEVIZE A
NAVIC V PROFESIONALNIM ZAVODNIM POLI SE SEJDE NEVSEDN{
KONKURENCE.

TENTO DOKUMENT NEMA ZA CiL NAHRADIT PROPOZICE ANI PRAVIDLA.
TY SI SAMOZREJME TAKE PODROBNE PROSTUDUITE. ALE PRISLO NAM
VHODNE NEKTERE DETAILY VYTAHNOUT, VICE VYSVETLIT A PRINEST VAM
V DOSTATECNEM PREDSTIHU PRED ZAVODEM CO NEJVICE INFORMACI O
TOM, CO VAS CEKA!

TESIME SE NA VAS, KAMARADI!

MICHALOVE PILOUSKOVE




KUDY DO PRACHATIC?

AUTEM

PRACHATICE JSOU MESTECKO V JIHOCESKEM KRAJI. DOPORUCUJEME ZE
SMERU PRAHY VYUZIT CESTU PRES VODNANY A BAVOROV DO
PRACHATIC. Z DALSICH SMERU PRES CESKE BUDEJOVICE. PRO
ZAHRANICNI UCASTNIKY BUDOU PTIMALNI HRANICN{ PRECHODY
STRAZNY A DOLNI DVORISTE.

VLAKEM

DO PRACHATIC VEDE LOKALNI SPOJ CESKYCH DRAH Z CICENIC. VLAK ALE
NEN{ UPLNE NEJLEPSIM DOPRAVNIM PROSTREDKEM

LETADLEM

NEJLEPSIM LETISTEM V OKOLI JE PRAHA (150KM), DALE TAKE LINZ NEBO
MNICHOV.



KDE ZAPARKOVAT?

PARKOVISTE PRACHATICE

CENTRALNI PARKING JE UMISTEN NA HORNIM NAMESTI
V PRACHATICICH. TO MA TEMER NEVYCERPATELNOU KAPACITU A JE
UMISTENO JEN 500M OD VELKEHO NAMESTI, KDE JE CENTRUM ZAVODU.

DURAZNE NEDOPORUCUJEME PARKOVAT NA JINYCH MISTECH, KTERA
BUDOU PRETIZENA.

NA TOMTO PARKOVISTI JE MOZNE | DOSTAVIT OBYTNY VUZ NEBO
KARAVAN.

PARKOVISTE KRISTANOVICE

| V LOKALITE STARTU PLAVANI, TEDY V KRISTANOVICICH JSME PRIPRAVILI
ROZLEHLE PARKOVISTE NA LOUKACH NAD RYBNIKEM. PO PRIJEZDU DO
OBCE SLEDUJTE SIPKY A DBEJTE INSTRUKCIi PORADATELU.

PRESNOU POLOHU PARKOVIST NAJDETE NA WEBU:

https://www.xterra.cz/cs/way/



https://www.xterra.cz/cs/way/

KANCELAR ZAVODU

ADRESA: VELKE NAMESTI 3, STARA RADNICE, PRACHATICE, 38301

V KANCELARI ZAVODU BUDEME PRITOMNI KAZDY DEN OD PONDELI 29.7. AZ
DO SAMOTNEHO ZAvVODU OD 9:00 DO 16:00.

RADI VAM PORADIME, UKAZEME MAPKU TRATE, DOPLNIME BIDONY, ALE TAKE
POPOVIDAME...®)

V TECHTO CASECH TAKE PROBIHA AKREDITACE NOVINARU.
PREZENTACE ZAVODNIKU JE ALE POUZE VE STANOVENEM CASE V PATEK 2.8.!1!

ViC NAJDETE SAMOZREJME NA DALSICH STRANKACH TOHOTO DOKUMENTU.




TRENINK NA TRATI

TRASA KOLA | BEHU ZAVODU XTERRA CZECHVEDE | PO SOUKROMYCH
POZEMCICH. OFICIALNI TRENINK JE POVOLEN OD PONDELI 29.7., ALE TRASA
BUDE ZNACENA AZ VE STREDU 31.7.!

ZNACENI TRATI:

HORSKE KOLO DLOUHA TRASA 35KM — MODRA SIPKA

HORSKE KOLO KRATKA TRASA 12KM — RUZOVA SIPKA

BEH DLOUHA / KRATKA TRASA / HERBIS RUN 5KM — CERVENA SIPKA

TRENINK NA KRISTANOVICKEM RYBNICE NENi OMEZEN.
K TRENINKU PLAVANI MUZETE VYUZIT | VENKOVNI PLAVECKY BAZEN HULAK

V PRACHATICICH, KDE KAZDY DEN OD 9:00 DO 10:00 BUDE PRO XTERRA
ZAVODNIKY PRIPRAVENA PLAVECKA DRAHA!

BEHEM TRENINKU DBEJTE SILNICNICH PREDPISU — TRASA JE UZAVRENA AZ PRO
ZAvoD!!!




CESTOVANI MEZI PRACHATICEMI A
KRISTANOVICEMI

HLAVNIM CENTREM ZAVODU XTERRA CZECH JE PRACHATICKE VELKE NAMESTI.
NA NEM NAJDETE KANCELAR ZAVODU A ODEHRAJE SE ZDE VSE ZASADNI.
PREDEVSIM PAK DRUHE DEPO A CiL ZAVODU. KROME TOHO NA NAMESTI(
PROBIHA DOPROVODNY PROGRAM, KONCERTY, VECERE PRO ZAVODNIKY,
VYHLASENI VYSLEDKU | DOPROVODNE ZAVODY PRO DETI A HERBIS TRAIL RUN.

KRISTANOVICKY RYBNIK JE NASI LOKACI PRO PLAVANI A PRVNI DEPO. JE OD
PRACHATIC VZDALEN 8KM A DOSTANETE SE K NEMU POHODLNE PO HLAVNI
SILNICI CISLO 141. DO NAVIGACI ZADAVEJTE OBEC KRISTANOVICE. JAK

V PRACHATICICH, TAK V KRISTANOVICICH VYUZIVEJTE JEN OFICIALN{
PARKOVISTE.

POHODLNE DOJEDETE K RYBNIKU | NA KOLE, CESTU SI MUZETE ZKRATIT
CASTECNE PO ZLUTE TURISTICKE ZNACCE AZ DO OBCE LIBINSKE SEDLO, POTE
DAL PO HLAVNI SILNICI.

V DEN ZAVODU BUDE PRIPRAVEN AUTOBUS PRO SVOZ ZAVODNIKU BEZ
VLASTNi DOPRAVY, KTERY BUDE PENDLOVAT MEZI PRACHATICEMI A
RYBNIKEM. ODJEZDY AUTOBUSU JSOU STANOVENY NA 8,9 A 10 HODIN
DOPOLEDNE. KAZDY AUTOBUS POJME CIRKA 35 OSOB S KOLEM. Z TOHO
VYPLYVA, ZE JDE POUZE O VARIANTU PRO ZAVODNIKY BEZ VLASTNI DOPRAVY.
ROZHODNE NEMAME AMBICI ZAJISTIT DOPRAVU PRO VSECHNY!!!! VCASNYM
PRICHODEM NA STANISTE ODJEZDU AUTOBUSU SI ZAJISTITE MISTO!
ZAVODNICI TRASY XTERRA SPRINT MUSI VYUZIT PRVNI ODJEZD V 8:00 ABY
STIHNULI START ZAvODU!!!

ODJEZD AUTOBUSU JE Z MALEHO NAMESTIi V PRACHATICICH, CCA. 300 M OD
CENTRA ZAVODU NA VELKEM NAMESTI!



SYSTEM DEPA A BAREVNYCH PYTLU
— GEAR BAGS

NOVINKOU NA XTERRA CZECH JE NOVY SYSTEM DEP A TAKE PYTLU VE TRECH
BARVACH, KTERE NAJDETE VE SVYCH ZAVODNICKYCH BALICCICH.

CERNY PYTEL - WARM UP BAG

TENTO PYTEL SLOUZI K ULOZENI VECI, KTERE BUDETE MIT U SEBE PRED
STARTEM ZAVODU A CHCETE SI JE ODLOZIT. CERNY PYTEL ODEVZATE VE STANU
PRO ZAVODNIKY PRED STARTEM ZAVODU. MISTO BUDE JASNE VYZNACENO.
CERNY PYTEL PO ZAVODE NAJDETE V DEPU 2 NA SVEM KOLE.

MODRY PYTEL — BIKE GEAR BAG

TENTO PYTEL BUDETE MIT UMISTEN V PRVNIM DEPU. JSTE POVINNI SI DO NEJ
DAT VSECHNY VASE VECI, KTERE POTREBUJETE NA CYKLISTIKU S VYJIMKOU
PEVNE UPEVNENYCH CASTI KE KOLU (TRETRY, RUKAVICE). MODRY PYTEL
BUDETE MIT POLOZENY NA SVEM OZNACENEM MISTE V DEPU U KOLA. PO
PLAVANI SI Z NEJ VYJMETE VYBAVENI NA KOLO (PRILBA, TRETRY, RUKAVICE,
BRYLE A JINE) A JSTE POVINNI DO NEJ VLOZIT VSE, CO JSTE POUZILI NA
PLAVANI (NEOPREN, BRYLE, CEPICE, A JINE). MODRY PYTEL PO ZAVODE
NAJDETE NA SVEM KOLE V DEPU C.2.

CERVENY PYTEL — RUN GEAR BAG

TENTO PYTEL SI PRED ODJEZDEM NA PLAVANI DO KRISTANOVIC MUSITE
ULOZIT DO DEPA CiSLO 1, KTERE JE UMISTENO V PRACHATICICH V ULICI
KRISTANOVE. PYTEL SI POVESITE NA SVE STARTOVNIM CISLEM OZNACENE
MISTO — VESACEK. V PYTLI BYDETE MIT SVE BEZECKE VECI (BOTY, STARTOVNI
CISLO NA BEH, KSILT, CEPICE, BRYLE, PONOZKY A JINE). PO DOJETI Z KOLA VAM
NASI DOBROVOLNICI ODEBEROU KOLO A VY SI Z HACKU ODEBERETE SVUJ
CERVENY PYTEL. V PRIPRAVENEM STANU POTE VYMENITE CYKLISTICKOU
VYBAVU ZA BEZECKOU. TU Z KOLA ZNOVU VLOZITE DO CERVENEHO SACKU A
PREDATE DOBROVOLNIKUM NA KONCI DEPA. SVE CERVENE PYTLE NAJDETE
TAKE V DEPU C. 2 NA SVEM KOLE.



PRVNIi DEPO - KRISTANOVICE

DEPO JE UMISTENO NA ROZLEHLE LOUCE NAD RYBNIKEM. SVA MISTA BUDETE
MIT OZNACENA NA KONSTRUKCI DEPA STARTOVNIM CISLEM. PRED ZAVODEM
SI ZDE ULOZITE KOLO A MODRY PYTEL S VYBAVEN{M PRO KOLO UVNITR. DO
DEPA PRIBIHATE OD VODY PO ASFALTU A NA ZAVER PO SCHODECH, NA
KTERYCH DBEJTE ZVYSENE OPATRNOSTI. NEZ SE DOTKNETE KOLA, MUSITE MIT
ZAPNUTOU PRILBU. NA KOLO NASEDATE AZ ZA OZNACENOU HRANICI DEPA.
SVE VECI MUSITE MIT | PRED PRUBEHEM | PO NEM VZDY VSECHNY VE SVEM
MODREM PYTLI — GEAR BAGU. NA PORADEK V DEPU BUDOU DOHLIZET
ROZHODCI A PORADATELE.

DRUHE DEPO — PRACHATICE, KRISTANOVA ULICE

DEPO CISLO DVE JE UMISTENO NOVE V KRISTANOVE ULICI, KTERA JE VZDALENA
ASI 50 METRU OD VELKEHO NAMESTI. NEZAPOMENTE SI DO DEPA CiSLO 2
ULOZIT HNED RANO SVE BEZECKE VECI V CERVENYCH PYTLICH. BUDOU PRO
VAS PRIPRAVENY OCISLOVANE VESACKY — KAZDY MA SVE MiSTO DANE. PO
PRIJEZDU Z KOLA NA ZACATKU DEPA ODEVZDATE SVE KOLO NASIM
DOBROVOLN{KUM. POKRACUJETE KE STOJANUM S PYTLI, KAM JSTE SI RANO
SVE CERVENE GEAR BAGY ZAVESILI. V PRIPRAVENEM STANU SE PREZUJETE A
PYTLE ODEVZAVATE NASIM PRIPRAVENYM DOBROVOLNIKUM. NA BEH
VYBIHATE UZ S UPNUTYM STARTOVNIM CISLEM PRO BEH VEPREDU. DEPO JE
PRUBEZNE, POKRACUJETE ULICi STALE VE STEJNEM SMERU!

VYDEJ VASEHO VYBAVENI PO ZAVODE

VSECHNY TRI PYTLE | SVE KOLO NAJDETE V PROSTORU DEPA C.2. VASE
VYBAVEN{ BUDEME VYDAVAT PO DOKONCENI CYKLISTIKY POSLEDNIM
ZAVODNIKEM. VSE VAM BUDE VYDANO OPROTI PROKAZANI SE BEZECKYM
STARTOVNIM CISLEM.



PREZENTACE — VYZVEDNUTI BALICKU
ZAVODNIKA

PREZENTACE BUDE PROBIHAT V KANCELARI ZAVODU, VELKE NAMESTI 3.

NEZAPOMENTE SI ALESPON JEDEN PRUKAZ TOTOZNOSTI, KTERYM SE
PROKAZETE, TRIATLONOVA LICENCE NENi NUTNA.

CASY PREZENTACE:

XTERRA ORIGINAL & SPRINT & STAFETY:
PATEK 2.8. OD 10:00 DO 15:00
SOBOTA 3.8. OD 6:30 DO 7:30

XTERRA KIDS:
PATEK 2.8. OD 15:15 DO 16:15

XTERRA HERBIS RUN 5K
PATEK 2.8. OD 15:15 DO 17:30

OBSAH ZAVODNICKEHO BALICKU:

HLAVNi ZAVOD XTERRA ORIGINAL

CASOMERNY CIP — NESMi BYT V PRUBEHU ZAVODU ZAKRYT NEOPRENEM,
STARTOVNI CiSLO PEVNE NA KOLO S UPINANIM, STARTOVNI CiSLO PAPIROVE
NA BEH S UPINANIM, SACEK NA BOTY JEEP, GEAR BAGS — PYTLE
(CERNY,CERVENY,MODRY), PLAVECKA CEPICKA, SATEK XTERRA CZECH, MAZIVO
NA RETEZ SQUIRT LUBES, SAMPON PAUL MITCHELL, STRAVENKA NA VSTUP DO
SALATOVEHO BARU, DROBNE DARKY OD SPONZORU.



ZAVOD XTERRA SPRINT

CASOMERNY CIP, STARTOVNI CISLO PEVNE NA KOLO S UPINANIM, STARTOVNI
CiSLO PAPIROVE NA BEH S UPINANIM, SACEK NA BOTY JEEP, GEAR BAGS —
PYTLE (CERNY,CERVENY,MODRY), PLAVECKA CEPICKA, SAMPON PAUL
MITCHELL, DROBNE DARKY OD SPONZORU.

ZAVODY XTERRA KIDS

CASOMERNY CIP, STARTOVNI CiSLO PAPIROVE NA BEH S UPINANiIM, DARKY OD
SPONZORU.

ZAVODY HERBIS TRAIL RUN 5K

CASOMERNY CIP, STARTOVNI CiSLO PAPIROVE NA BEH S UPINANiM, DARKY OD
SPONZORU.

PO VYZVEDNUTI BALICKU SVYM PODPISEM STVRDITE SVOU VULI STARTOVAT
V ZAVODE NA VLASTNI NEBEZPECi A V SOULADU S PRAVIDLY FAIR-PLAY A
TRIATLONU. UDELITE TAKE SOUHLAS S UVEREJNENIM VASEHO JMENA VE
VYSLEDCICH A NA FOTKACH DLE GDPR.

ZAHRANICNI ZAVODNICI JESTE UHRADI POVINNY 3 EUROVY POPLATEK (V
HOTOVOSTI) ZA URAZOVE PRIPOJISTENI V RAMCI ZAVODU XTERRA CZECH,
KTERY ZAJISTUJE PRO XTERRA CSOB POJISTOVNA. SMLUVNI PODMINKY
POJISTENI BUDOU NA MISTE K NAHLEDNUTI.

CESTI ZAVODNICI JSOU POJISTENI V RAMCI VSEOBECNEHO ZDRAVOTNIHO
POJISTENI, DALSI PRIPOJISTENI DOPORUCUJEME INDIVIDUALNE SJEDNAT!

V PRIPADE DOPLATKU STARTOVNEHO NEBO PLATBY NOVE REGISTRACE
PRIJIMAME POUZE HOTOVOST V CESKYCH KORUNACH NEBO EURECH!!!



BRIEFING — ROZPRAVA

ROZPRAVA ZAVODU SE KONA V PATEK 2.8. NA PODIU NA VELKEM NAMESTI
V PRACHATICICH A JE POVINNA PRO VSECHNY UCASTNIKY ZAVODU XTERRA
ORIGINAL.

ZACATEK ROZPRAVY JE V 15:30 HOD.

NENECHTE SI UJIT TUTO ZASADNI UDALOST, KDE SE DOZVITE VSECHNY
POTREBNE INFORMACE, NOVINKY Z TRATE ZAVODU | DALSI
NEPOSTRADATELNE INFORMACE!!!

NEZNALOST PRAVIDEL A INFORMACI VYRCENYCH PRI ROZPRAVE NENI
OMLUVOU A MUZE VYUSTIT AZ V DISKVALIFIKACI ZAVODNIKA, PROTO PROSIM
PRIJDTE NA ROZPRAVU!!!

PRAVIDLA ZAVODU

ZAVOD SE JEDE PODLE PLATNYCH PRAVIDEL TRATLONU XTERRA.

https://www.xterraplanet.com/race/tour/europe

MAPY TRATI

Mapy zavod(l si mUzZete prohlizet v Google My Maps:

Hlavni zavod:
https://drive.google.com/open?id=1BQZ8DYj6ivU2hM1glDoijpjZ)yQzfcEf&usp=
sharing

Sprint-Hobby:
https://drive.google.com/open?id=15RT6NPO9wkkPh3FluxgnFaggFPoHd9yrW &
usp=sharing

Déti:

https://drive.google.com/open?id=1XBKI-
Y9fCb7RcGW7MOH8gwg0gAP2PR84&usp=sharing



https://www.xterraplanet.com/race/tour/europe
https://drive.google.com/open?id=1BQZ8DYj6ivU2hM1glDoijpjZJyQzfcEf&usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1BQZ8DYj6ivU2hM1glDoijpjZJyQzfcEf&usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=15RT6NP9wkkPh3FluxgnFqqFPoHd9yrW_&usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=15RT6NP9wkkPh3FluxgnFqqFPoHd9yrW_&usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1XBKI-Y9fCb7RcGW7M0H8gwg0gAP2PR84&usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1XBKI-Y9fCb7RcGW7M0H8gwg0gAP2PR84&usp=sharing

POPIS PRUBEHU ZAVODU

HNED RANO NA HOTELU SE UJISTETE, ZE JSTE SI ZBALILI VSE NUTNE PRO
ZAVOD.

BEZ CEHO TO NEPUJDE: CASOMERNY CIP, STARTOVNI CiSLA NA KOLO A BEH,

CEPICKA NA PLAVANI OD PORADATELE (POVINNA), ZAVODNI DRES, BOTY NA

KOLO A BEH, PLAVECKE BRYLE, CYKLISTICKA PRILBA (POVINNA), GEAR BAGS —
TRI PYTLE RUZNYCH BAREV NA VYSE VECI BEHEM ZAVODU - VIZ. VYS., DALS|

DLE UVAZENI!

JAKO PRVNI SI VLOZTE VECI DO DEPA C.2 V PRACHATICICH.

SVUJ CERVENY GEAR BAG SI POVESTE NA SVE OZNACENE MISTO A
ZAPAMATUITE SI, KDE TO PRESNE V DEPU JE.

PROHLEDNETE SI PRIJEZD DO DEPA | PRVNI METRY BEZECKE CASTI. NASI
PORADATELE VAM RADI PORADI.

VYRAZTE NA KRISTANOVICKY RYBNIK, KDE SE KONA PLAVANI. JE TO 8KM —
MUZETE JET NA KOLE NEBO AUTEM. PRIPADNE JSOU PRIPRAVENY AUTOBUSY,
KTERE ODJiZDiV 8,9 A 10 HODIN Z MALEHO NAMESTI V PRACHATICICH.

ULOZTE SI VECI V MODREM PYTLI A KOLO DO DEPA C. 1 POBLIZ RYBNIKA.

PORADNE SE ROZCVICTE PRED STARTEM. MUZETE VYUZIT | STIN STANU PRO
ZAVODNIKY NALEVO OD STARTU ZAVODU. NEVAHEITE SI VZIT VASE OBLIBENE
JIDLO, PITI, SANDALY NEBO OBLECEN{ — TO VSE SI PRED STARTEM DATE DO
CERNEHO WARM UP BAGU, KTERY V ZAVODNICKEM STANU PRED STARTEM
ODEVZDATE NASIM PORADATELUM.

ROZPLAVANI KONCIi 10 MIN PRED STARTEM PRVNI VLNY DANEHO ZAVODU.
TESNE PRED STARTEM ZAVODU PROBEHNE JESTE RYCHLA ROZPRAVA.

NEVSTUPUJTE DO PROSTORU STARTU DRIVE, NEZ VAS ROZHODCI A
PORADATELE VYZVOU.

KAZDA STARTOVNI VLNA MA | SVOU BARVU CEPICEK NA PLAVANI.



ROZPIS STARTU:

10:00 — XTERRA SPRINT-HOBBY — BILE CEPICKY

12:00 — XTERRA ORIGINAL — PROFI MUZI A ZENY (CERVENE CEPICKY)
12:04 — XTERRA ORIGINAL — AGE-GROUP MUZI (CERNE CEPICKY)
12:06 — XTERRA ORIGINAL — AGE-GROUP ZENY (FIALOVE CEPICKY)
12:30 — XTERRA STAFETY — ZELENE CEPICKY

TRASA PLAVANI JE OZNACENA BAREVNYMI BOJKAMI. ZLUTE ZNACi STARTOVNI
CARU A VYLEZ Z VODY, CERVENE JSOU OTACECI. OKRUH SE PLAVE VZDY PROTI
SMERU HODINOVYCH RUCICEK, KDY BOJKY MATE VZDY PO LEVE RUCE.

PRED ZAVODEM S| PROHLEDNETE MAPKY PLAVANI.

PRIDELENNE PLAVECKE CEPICKY JSOU POVINNE — NEBUDETE BEZ NICH
PRIPUSTENI NA START!!! POKUD SI J| ZAPOMENTE DOMA BUDOU U STARTU
PRIPRAVENY REZERVNI.

NA VODE BUDE ViCE NEZ 10 ZACHRANNYCH PLAVIDEL, DOHLIZEJICICH NA VASI
BEZPECNOST. POKUD SE VAM UDELA SPATNE, ZASTAVTE, ZVEDNETE RUKU DO
VZDUCHU A MAVEJTE — PORADATELE VAS IHNED DOSTANOU Z VODY.

HLAVNI ZAVOD XTERRA ORIGINAL PLAVE DVA OKRUHY, KRATSI SPRINT POUZE
JEDEN DLOUHY POUZE 300M.

HLAVNi ZAVOD MEZI OKRUHY VYBIHA NA BREH A Z MOLA SKACE ZPET DO
VODY.

PO ABSOLVOVANI PREDEPSANE TRASY VYBIHATE PRES PLAZ, ASFALTOVOU
CESTU PREKRYTOU KOBERCEM CCA. 300M AZ K DEPU. K NEMU MUSITE
VYSTOUPAT PO SCHODECH, ZDE PROSIME VELMI OPATRNE!

DEPO JE RAZENO PO STARTOVNICH CISLECH A VY SMERUJETE KE SVEMU KOLU,
KTERE JSTE SI ZDE RANO PRIPRAVILI. Z MODREHO SACKU VYSYPETE
CYKLISTICKE VYBAVENI A ZPET DO NEJ VLOZITE PLAVECKOU VYSTROJ. NIC SE
NESM{ POVALOVAT MIMO VAS MODRY SACEK!!!

ZAPINATE SI NEJDRIVE PRILBU, PAK BERETE DO RUKY KOLO. VYTLACITE HO
Z DEPA ZA CARU OZNACUJICI JEHO KONEC A AZ POTE NASEDATE A VYRAZITE.

TRASA KOLA JE ZNACENI PREDEVSIM BAREVNYMI SIPKAMI S LOGEM XTERRA.



XTERRA ORIGINAL A STAFETY — 35KM — MODRE SIPKY
XTERRA SPRINT-HOBBY — 12KM — RUZOVE SIPKY

DALE JE TRASA DOZNACENA FABORY S LOGEM XTERRA, PASKOU PRES CESTU
NEBO SIPKAMI NA ASFALTOVYCH CESTACH. NA ZASADNICH MISTECH JSOU
PRIPRAVENI PORADATELE.

ZAVOD SE JEDE NA PLNE UZAVRENE TRASE, PRESTO DBEJETE PRAVIDEL
SILNICNIHO PROVOZU — MUZE PROJIZDET SANITKA NEBO HASICI A VY JSTE
POVINNI JIT JIM Z CESTY!

NA TRATI JSOU | TECHNICKY NAROCNEJSi SEKCE OZNACENY CEDULEMI
DANGER A VYKRICNIKY — NA TECHTO MISTECH ZPOMALTE!!!

NA PATEM KILOMETRU DLOUHE TRATI KOLA JE NEJTECHNICTEJSI SJEZD OKOLO
HRADU HUS — ZDE JE NEKOLIK CEST JAK JEJ ZDOLAT. PREDEM SI JEJ PROJEDTE
NEBO NA MISTE RADEJI SESTUPTE Z KOLA A PAR METRU SEBEHNETE!!!

NA TRATI KOLA JSOU TRI OBCERSTVOVACI STANICE PRO DLOUHOU TRASU A
JEDNA PRO KRATKOU — PRESNY POPIS NAJDETE NA DALSICH STRANKACH.

POSLEDNI CAST CYKLISTIKY VEDE DO PRACHATIC PO ASFALTOVE CESTE, KDE SE
SBIHA TRASA KOLA | BEHU. ZDE KOLO JEDE UPLNE VLEVO, DRZTE SE VE SVEM
VYZNACENEM KORIDORU!!!

DO DEPA PRIJIZDITE PRES VELKE NAMESTI KDE BUDETE MUSET PREJET MALY
PUMPTRACK, NEROZEPINEJTE SI PROTO TRETRY PRILIS BRZY. PROHLEDNETE Sl
TUTO SEKCI DOBRE PRED STARTEM!

HRANICE DEPA PRO SESEDNUTI Z KOLA BUDE VYTAZNE OZNACENA CAROU NA
ZEMI.

IHNED ZA Ni VAM VASE KOLO ODEBEROU DOBROVOLNICI A USCHOVAIJI JE.

VY POKRACUJETE DO DEPA, BERETE SI SVUJ BALICEK CERVENE BARVY A
PREVLEKATE SE NA BEH. DO SACKU DATE CYKLISTICKE VYBAVENI A NA KONCI
DEPA JEJ ODEVZDAVATE DOBROVOLNIKUM.

BEZECKE CAST JE PRO VSECHNY STARTY STEJNA A JE ZNACENA CERVENYMI
SIPKAMI. HLAVNI ZAVODE BEZI OKRUHY DVA, KRATKY POUZE JEDEN.

NA TRATI JSOU 3 OBCERSVOVACI STANICE NA JEDNOM OKRUHU.



PO PRVNIM KOLE NA NAMESTI ZABOCUJETE NA VYRAZNE OZNACENEM MISTE
DOLEVA NA DALSI OKRUH, KRATKA | TI CO MAJI ZA SEBOU UZ DVA OKRUHY
ZDE ODBOCUJIi DOPRAVA DO CiLE.

PO PROBEHNUTI CILEM SE IHNED POSUNTE Z CILOVE BRANY, ABY MOHLI MIT
HEZKOU FOTKU | DALSI BORCI ZA VAMI.

V CiLI OBDRZITE TAKE UCASTNICKOU MEDAILI, NAOPAK ODEVZDATE SVUJ
CASOMERNY CIP.

KORIDOREM SE POTOM DOSTANETE DO ODDECHOVE ZONY INKOSPOR.

MAME PRO VAS PRIPRAVENE CHLADICI KADE, REGENERACNI NAPOJE, OVOCE,
IONTOVY NAPOJ | DOMACI DOBROTY, TO VSE VE STINU STANU.

PO DOBEHU POSLEDNIHO ZAVODNIKA (CCA V PET HODIN) S| MUZETE
VYZVEDNOUT VASE KOLO A VSECHNY TRI BAREVNE PYTLE V DRUHEM DEPU.
MUSITE SE ALE PROKAZAT BEZECKYM CISLEM, ABYCHOM VEDELI, ZE JE TOTO
VYBAVEN/ VASE.

MUZETE POTE VYUZIT DALSI DVE POZAVODNIi ZONY, KTERE JSOU UMISTENY U
PLAVECKEHO BAZENU, CCA. 500 OD DEPA CiSLO 2.

SQUIRT LUBES MYCi ZONA NABIDNE STOJANY A HADICE NA MYTi KOLA A TAKE
SPICKOVE VYROBKY BIKE KOSMETIKY SQUIRT LUBES ZDARMA!

MUZETE SI ZDE TAKE KOLO USCHOVAT A PRESUNOUT SE PAR KROKU DO
ZREKONSTRUOVANEHO PLAVECKEHO BAZENU, KDE JSME PRIPRAVILI PAUL
MITCHELL ZONU. ZDE SE MUZETE OSPRCHOVAT A ZDARMA VYUZIT PRODUKTY
KULTOVNI FIRMY S VLASOVOU KOSMETIKOU.

OD 17 DO 19 HODIN POTOM BUDE NA VELKEM NAMESTI VE
VELKOKAPACITNIM STANU PRIPRAVEN SALATOVY BAR PRO ZAVODNIKY, KDE SI
NAMICHATE SALAT DLE SVYCH CHUTI!

PO VYHLASENI VYSLEDKU NIKAM NEUTIKEJTE, NA PODIU PROGRAM
POKRACUJE KONCERTEM EMMA SMETANA S KAPELOU!

V NEDELI 4.8. VAS POTOM ZVEME NA ABSOLUTNI NOVINKU — ZAVODY
NEJLEPSICH PROFESIONALU V RAMCI ZAVODU XTERRA SHORTTRACK, KTERY SE
KONA OD 10:00 NA KRISTANOVICKEM RYBNICE! VIC NA WEBU
WWW.XTERRA.CZ.



http://www.xterra.cz/

OBCERSTVOVACI STANICE

PREDSTARTOVNI OBCERSTVOVACI STANICE
VODA, IONTOVY NAPOJ, KELIMKY

MTB — CELKEM 3 OBCERSTVOVACI STANICE

PRVNi OBCERSTVOVACI STANICE MTB — HLASNA LHOTA (11. KM)
VODA, IONTOVY NAPOJ V BIDONECH

DRUHA OBCERSTVOVACI STANICE MTB — PERLOVICE (20. KM)
VODA, IONTOVY NAPOJ V BIDONECH, GELY INKOSPOR

TRETI OBCERSTVOVACI STANICE MTB — VOLOVICE (27. KM)
VODA, IONTOVY NAPOJ V BIDONECH, GELY INKOSPOR

BEH — CELKEM 7 OBCERSTVOVACICH STANIC

PRVNi OBCERSTVOVACI STANICE BEH — NAMESTI (0.,5.KM)

VODA, IONTOVY NAPOJ, RED BULL, COCA COLA V KELIMCICH, BANAN, GEL
DRUHA OBCERSTVOVACI STANICE BEH — INTERNAT (1,5. - 3,5. - 6,5. —8,5.KM)
VODA, HOUBICKY NAMOCENE VE VODE

TRETi OBCERSTVOVACI STANICE BEH — TANKOVKA (2,5. - 7,5. KM)

VODA, IONTOVY NAPOJ, GEL

CiLOVA OBCERSTVOVACI STANICE

VODA, IONTOVY NAPOJ INKOSPOR, REGENERACNI DRINK INKOSPOR, REDBULL,
COCA COLA, BANAN, MELOUN, PECIVO, KOLACE, TYCINKY, GELY A DALSI.



SQUIRT & K-SPORT MYCKA KOL

UZ V TYDNU PRED ZAVODEM JSME PRO VAS VE SPOLUPRACI S CYKLOSHOPEM
K-SPORT A ZNACKOU BIKOVE KOSMETIKY SQUIRT LUBES PRIPRAVILI MYCKU
KOL.

PO CELOU DOBU PROVOZU VAM BUDOU K DISPOZICI MYCi PROSTREDEK
SQUIRT BIKE CLEANER A MAZAN{ NA RETEZ SQUIRT BIKE WAX ZDARMA!

MYCKU NAJDETE U PRODEJNY K-SPORT V AREALU PANSKEHO PIVOVARU U
PLAVECKEHO BAZENU V PRACHATICICH. TRASA Z VELKEHO NAMESTI BUDE
ZNACENA SIPKAMI.

PO ZAVODE BUDE TAKE MOZNOST SI ZDE KOLO USCHOVAT ZATiM, CO SE
BUDETE KOUPAT V PLAVECKEM BAZENU.

PROVOZNi DOBA
STREDA 31.7. — PATEK 2.8.:9:00 - 17:00

SOBOTA 3.8.:9:00 - 18:00




PAUL MITCHELL SPRCHY

VE SPOLUPRACI S VYROBCEM VLASOVE KOSMETIKY PAUL MITCHELL A
SPORTOVNIM ZARIZENiIM PRACHATICE JSME PRO VAS PRIPRAVILI PO ZAVODE
RELAXACNI ZONU V NOVEM PRACHATICKEM KRYTEM BAZENU.

VE ZBRUSU NOVYCH SPRCHACH BUDETE MOCI VYUZIT PRODUKTY PAUL
MITCHELL, ODPOCINOUT SI POZAVODE A PRITOM MIT KOLO SCHOVANE U
MYCKY KOL, KTERA JE JEN NEKOLIK KROKU OD BAZENU!

PAUL MITGIHELL.




CASOVY HARMONOGRAM

Pondéli a utery 29 & 30/7/2019

9:00 — 10:00 — VolIna draha (Plavecky bazén Hulak)

Stieda 31/7/2019

9:00 — 16:00 — Otazky a odpovédi (Kancelar zavodu, Stara radnice, Prachatice)
9:00 — 10:00 — Volna draha (Plavecky bazén Hulak)

9:00 — Vyjizdka na kole s Karlem Zaddkem (Start - depo KFistanovice)

18:00 — Vecerni Jéga (Parkan, Prachatice)

Ctvrtek 1/8/2019

7:00 — Ranni joga na rybnice (KFistanovicky rybnik, plaz)

9:00 — 16:00 — Otazky a odpovédi (Kancelar zavodu, Stara radnice, Prachatice)
9:00 — 10:00 — Volna draha (Plavecky bazén Hulak)

11:00 — Tiskova konference profesionall (Stara radnice, Prachatice)

14:00 - Vyjizdka ve volném tempu po trati MTB (Start — Velké namésti, Prachatice)
17:00 — Vybéh po trati béhu (Start — Velké ndmésti, Prachatice)

18:00 — Vecerni Jéga (Parkan, Prachatice)

Patek 2/8/2019
7:00 — Ranni jéga na rybnice (KFistanovicky rybnik, plaz)

9:00 —10:00 — Volna draha (Plavecky bazén Huldk)

10:00 — 15:00 — Povinna prezentace zavodnikd (vSechny sobotni zavody) (Stara radnice, Prachatice)

15:30 — Rozprava — Povinna (Pddium, Velké nameésti, Prachatice)
15:15 — 16:15 — XTERRA Kids Duathlon registrace (Stara radnice, Prachatice)

15:15 — 17:30 — XTERRA Herbi’s Trail Run registrace (Stara radnice, Prachatice)

16:30 — 17:30 — XTERRA Kids Duathlon, starty od nejmladsich po starsi (Velké namésti, Prachatice)

18:00 — XTERRA Herbi’s Trail Run start (Velké namésti, Prachatice)
18:05 — XTERRA Kids vyhlaseni vitéz( (Pédium, Velké namésti, Prachatice)

18:30 — 19:30 — Ziva hudba — THE ATAVISTS (surf / stoner rock)



19:30 — XTERRA TRAIL RUN vyhlaseni vitézl (Pédium, Velké namésti, Prachatice)
19:45 — Oficialni zahajeni XTERRA European Championship 2019, Czech Republic

20:15 — 21:30 — Ziva hudba — LUCKY BREW (hard rock)

Sobota 3/8/2019 — den zavodu

6:30 — 7:30 — Prezentace zavodnikl — opozdilci (Stara radnice, Prachatice)
7:30 —10:00 — Depo 2 otevieno — hlavni zdvod & sprint (Kfistanova ulice, Prachatice)
8:00, 9:00, 10:00 — Odjezdy autobusu na start (Malé namésti, Prachatice)
9:00 — Zacdatek programu Prachatice & Kfistanovice

8:00 — 9:30 — Depo 1 otevieno pro hlavni zavod & sprint (Kfistanovice)

9:15 — 9:45 — Odevzdani Warm-up sackl zavod Sprint (Stan pro zavodniky, Kfistanovice)
9:45 — Kratka rozprava SPRINT (Prostor startu, Kfistanovice)

10:00 — XTERRA Sprint START (KFistanovice)

10:30 — 11:30 — Depo 1 otevreno pro hlavni zavod (KFistanovice)

11:00 — XTERRA Sprint vitéz v cili (Prachatice)

11:00 — 11:45 — Odevzdavani Warm-up sacku (Stan zavodnikd, Kfistanovice)
11:45 — Zacatek Live Streamu (Velka obrazovka Prachatice & Facebook)
11:45 — Kratka rozprava (Startovni prostor, Kfistanovice)

11:55 — Ceska narodni hymna (Kfistanovice)

12:00 — XTERRA CZECH PRO men & women START (Kfistanovice)

12:04 — XTERRA CZECH Age-Group men START (KFistanovice)

12:06 — XTERRA CZECH Age-Group women START (KFistanovice)

12:30 — XTERRA CZECH Stafety START (K¥istanovice)

12:40 — Prvni zavodnik hotspot ZABLATI (Z&blati)

13:00 — Prvni zavodnik hotspot PERLOVICE (Perlovicka zatacka)

13:50 — Prvni zavodnik Depo 2 (Prachatice)

14:10 — Prvni Zena Depo 2 (Prachatice)

14:35 — Prvni muz v cili (Prachatice)

14:55 — Prvni Zena v cili (Prachatice)

15:10 — Kvétinovy ceremonidl (Prachatice)

15:00 — 19:00 — Squirt Lubes mycka kol, Paul Mitchell sprchy pro zavodniky (Plavecky bazén)



17:00 — Limit pro dojezd do depa €.2 (Prachatice)
17:00 — 19:00 — Vydej kol, gear a warm-up sackl (Depo 2)

19:00 — 20:00 — Vyhlaseni vysledk( (Pédium, Velké namésti)

20:00 — 21:00 — Ziva hudba — EMMA SMETANA (Stage, Great Square)

21:30 — 22:30 - Afterparty

Nedéle 4/8/2019 — ShortTrack — Cely program - Kfistanovice

8:00 — Zacatek programu

8:00 — 13:00 — Vydej startovnich ¢isel PRO & VIP Shorttrack (Stan zavodnik()

9:00 — 9:45 — VIP ShortTrack ukladani véci do depa

10:00 - VIP ShortTrack Start

10:45 — VIP ShortTrack - Vyhlaseni vitéz(

10:45 — 11:15 — Vyzvednuti véci z depa VIP ShortTrack

11:15 — 11:45 — ShortTrack PRO Zeny - ukladdani véci do depa
12:00 — XTERRA ShortTrack PRO Zeny - start

13:00 — 13:15 — Vyzvednuti véci z depa PRO Zeny

13:15 — 13:45 — ShortTrack PRO MuZzi - ukladani véci do depa
14:00PM — XTERRA ShortTrack PRO MuZi - start

15:00 — PRO mutzi & Zeny ShortTrack — vyhlaseni vitézd

15:30 - ??? - Afterparty

Na vSechny doprovodné akce je vstup zdarma jak pro zavodniky, tak vSechny

ostatni ucastniky akce!



KVALIFIKACE NA MS MAUI

V KAZDE VEKOVE KATEGORII JE PRIPRAVENO ALESPON JEDNO, NEKDE | VICE
KVALIFIKACNICH MIST NA RIJNOVE MISTROVSTVI SVETA NA HAVAISKEM MAUI.
TAKZVANE SLOTY JSOU DISTRIBUOVANY DLE NASLEDUJICI TABULKY. POKUD
ZAVODNIK NEMA O SLOT ZAJEM (MA DVA TYDNY NA ROZHODNUTI), TAK SLOT
PRIPADA DALSIMU V PORADI.

MUZI-29  ZENY-22
15-19,1  15-19,1
20-24,2  20-24,2
25-29,2  25-29,2
30-34,3  30-34,2
35-39,3  35-39,2
40-44,3  40-44,2
45-49,3  45-49,2
50-54,3  50-54,2
55-59,2  55-59,2
60-64,2  60-64,2
65-69,2  65-69,2
70-74,1  70+,1

75-79,1



DOPORUCENE VYBAVENI

PLAVANI

VODA V RYBNICE MA MEZI 19-24 C, HRANICI PRO POVOLENI NEBO ZAKAZANI
NEOPRENU JE PRO AGE/GROUP 22 C PRO PROFESIONALY 20 C. ROZHODNUTI{
PADNE V DEN ZAVODU RANO, ALE URCITE MEJTE NEOPREN SEBOU, ZATIM JE
TEPLOTA PRAVE KOLO 22 C.

KOLO

DOVOLUJEME SI PRUMERNEMU ZAVODNIKOVI DOPORUCIT: LEHCi PREVODY
(PRI POUZITi SRAM EAGLE PREVODNIK 30 — MAX 34 ZUBU), UNIVERZALN{
PLASTE SPISE DO SUCHA (MAXXIS IKON, SCHWALBE RACING RALPH),
BEZDUSOVE SYSTEMY KOL (JEDE SE | PO KAMENECH) A DOPORUCUJEME
PRIBALIT 2 BIDONY, ZAVOD BUDE DLOUHY.

BEH
CAST BEHU SE ODEHRAVA NA SLUNICKU, PROTO NEZAPOMENTE CEPICI NEBO
KSILT, BOTY BYCHOM VOLILI SPISE TRAILOVE NEZLI SILNICNI.



A CO DETI?

KROME DETSKYCH ZAvODU V PATEK 2.8. SE MOHOU DETI TESIT NA DVE HRACI
ZONY.

NA PRACHATICKEM NAMESTI JAK V PATEK, TAK V SOBOTU VYROSTE
BIATLONOVA STRELNICE ARMADY CR, SKAKACi HRAD A DALSI ATRAKCE.

ABSOLUTN{ NOVINKOU BUDE ZAVOD CYKLISTU NA TRENAZERU PO VIRTUALNE
VYTVORENE TRASE XTERRA CZECH ZA POMOCI SOFTWARE ROUVY. DETI |
DOSPELI S| BUDOU MOCI VYZKOUSET JEDEN KILOMETR MISTROVSKE TRASY
XTERRA NA CAS! POJEDE SE O SUPER CENY!

KRISTANOVICKY RYBNIK NABIDNE V SOBOTU A V NEDELI HRY NA PLAZI,
PUJCOVNU SLAPADLA NEBO PADDLEBOARDU NEBO TAKE SKAKACI HRAD.

NA OBOU MISTECH NEBUDE CHYBET BOHATA NABIDKA PITi A DOBROT.
NA VSECHNY AKCE JE VSTUP ZDARMA.



XTERRA EXPO

LETOSNi EXPO NABIDNE PESTROU NABIDKU STANKU!

XTERRA MERCH SHOP — VOLNOCASOVE | SPORTOVNI OBLECENI XTERRA
PIVOVAR PRACHATICE — PIVO | JINE DOBROTY

ROUVY — VIRTUALNI ZAVOD NA SKUTECNE TRATI XTERRA

SCOTT / ENDORPHIN REPUBLIC — SPICKOVA KOLA, BOTY A DALSI VYBAVENI
2XU — NEOPRENY, KOMPRESNI OBLECENI A DOPLNKY

INKOSPOR — VYZIVA PRO VSECHNY SPORTOVCE

JEEP — PREDVADECI VOZY KULTOVNI ZNACKY

SQUIRT LUBES — NEJLEPSI MAZANI NA RETEZ SOUCASNOSTI

BAR 111 — PESTRA NABIDKA ALKO | NEALKO DRINKU

MOUNTAINTIME OPAVA — MALICKOSTI PRO ZAVODNI DEN

SHAKE-IT / FRESH PASTA — CERSTVE DOMACI TESTOVINY | SHAKY
SUMAVSKO — DESTINACNI MANAGEMENT, PORADI VAM KUDY KAM
NEBESKY — NEBESKA KAVA Z LOKALNI PRAZIRNY

SPECIANI AKCE PARTNERA ZAVODU
INKOSPOR



PRI NAKUPU NAD 1000KC V E-SHOPU WWW.INKOSPOR.CZ BUDE ZAVODNIKUM
XTERRA ODECTENO 200KC. KOD PRO SLEVU JE XTERRA2019

AKCE PLATI DO 11.8.2019

PHARMA
QUALITY
SPORTS

NUTRITION

EBMADE

NIN
GERMANY


http://www.inkospor.cz/

